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tennis de table - prob

La 4S prend un nouveau départ

4S Tours - Nimes-Montpellier Si la 45 Tours (3°) a échoué la saison derniére dans sa quéte d’accession
a la'Pro A, elle reste déterminée a jouer les premiers roles, avec un effectif et un staff renouvelés.

roisidme la saison

passée, alors qu'elle

visait la premiére

place synonyme de
montée en Pro A, la 4S Tours a
digéré sa légitime déception et
a méme tourné la page. « Nous
avons été décus l'an dernier
mais nous sommes passés a au-
tre chose, a ainsi expliqué, lors
de la présentation de I’équipe a
la Guinguette de Rochecorbon,
Alexandre Degeorge, président
du club encore quelques jours
avant de passer la main. On
part sur une nouvelle dynami-
que et de nouveaux défis, avec
toujours Pambition de jouer les
premiers réles... »

Nicolas Métaireau
et Gang Xu
au coaching

On peut méme affirmer qu'un
nouveau chapitre de I’histoire
du club tourangeau s’ouvre en
2022-2023, puisque l'entrai-
neur-capitaine emblématique,
David Rigault, a décidé de quit-
ter son poste. Il est remplacé,
pour le coaching, par deux
techniciens qui se relaieront
selon leurs disponibilités : le
Chinois Gang Xu et Nicolas
Métaireau.

Le premier fait partie du staff
des équipes de France handis-
port et sport adapté ; le deuxie-

Les Ukrainiens de la 45 Tours, Victor Yefimov et Yevhen Pryshchepa, encadrés par les nouveaux

capitaines, Nicolas Métaireau et Gang Xu (il manque Lilian Bardet et Amir Hodaei). (Photo Thomas Seynaeve)

me, conseiller technique natio-
nal détaché dans la Ligue du
Centre-Val de Loire ol il gére
le pole jeunes de Tours, de-
meure bien connu depuis les
nombreuses années qu’il
ceuvre dans la région.

« J'ai découvert a Tours une trés
bonne ambiance et c’est avec
grand plaisir que je vais tra-
vailler avec la 4S », assure
Gang Xu, réputé pour ses qua-
lités de technicien et son éner-
gie débordante. « Je suis égale-
ment ravi de faire partie de ce
projet tres intéressant. On va es-

sayer d’emmener équipe le plus
haut possible et pourquoi pas de
créer quelques surprises », ajou-
te pour sa part Nicolas Métai-
reau.

L'Ukrainien Victor Yefimov
et I'lranien Amir Hodaei

en renforts

1l y aura également de la nou-
veauté autour de la table, car si
I'Ukrainien Yevhen Pryshchepa
(n° 51) a rempilé (il est installé
avec sa famille en Touraine de-
puis le début du conflit en
Ukraine) et que le Tourangeau

«ee Montpellier veut rimer avec montée

.< incent Avril, le tout nou-
veau coach de I’Alliance
Nimes Montpellier (il arrive
du pble jeunes d’ile-de-France

et du club de Clamart), ne s’en’
cache pas: tout juste promu

en Pro B, le club héraultais,
avec le retour des fréeres Le-
brun (Alexis a fait une pige a
Cergy en Pro A la saison pas-
sée avant de disputer les play-
offs de N1 avec Montpellier, et
Félix a-joué a Istres en Pro B),
vise I'accession en Pro A dés
cette saison.

« Il faudra étre

a fond d’entrée »

« C’est une nouvelle aventure
pour quasiment tout le monde,
avec Alexis et Félix qui vont
jouer pour la premiére fois en-
semble en Pro B a Montpellier,
souligne le coach montpellié-
rain. L’'objectif de la saison est
de monter en Pro A, trés claire-

Y

ment. L’idée est d’accéder &

Iélite francaise et d’y jouer en-
suite les premiers réoles bien
évidemment. En Pro B, on va
essayer de gagner tous les
matchs mais il y aura d’autres
belles équipes. Tours, cela va
déja étre un bon premier test.
On va commencer par un pre-
mier match dur et il faudra étre
a fond d’entrée. La pression?
Alexis et Félix ont Pair déja de

&

A tout juste 16 ans, Félix Lebrun fait déja partie de I’équipe

de France. (Photo ETTU/Rémy Gros)

bien gérer ca, je les découvre
depuis quelques semaines et ils
sont surtout contents et moti-
vés par le défi a relever. Pour
moi, c’est aussi un vrai challen-
ge, super sympa. On va essayer
de les accompagner au mieux
pour monter et les faire avan-
cer au niveau international... »
Les deux autres éléments de
Péquipe de PANMTT seront le
gaucher expérimenté Grégoi-
re Jean (n°62) et le Portoricain
Brian Afanador (n%5), qui ont
d’ailleurs tous les deux déja
porté le maillot de la 4S
Tours.

J.-M. D.

nouvelle formule

La Pro B sera composée de 12
équipes (Nice a remplacé
Metz, qui a renoncé). En
premiere phase, chaque ciub
disputera 11 matchs « aller »,
avec un premier classement
de1al12. Les équipesdela8
seront réparties en deux
poules de quatre, avec des
matchs aller-retour. La finale
pour 'accession en Pro A
opposera les deux premiers
de chaque poule. Les équipes
classées de 9 a 12 apres la
phase 1 s'affronteront en
matchs aller-retour et celles
qui termineront 11° et 12¢
descendront en Ni.

Lilian Bardet (n° 88), freiné par

‘une blessure la saison derniére,

fait toujours partie du projet, le
Brésilien Tsuboi et le Francais
Enzo Angles (qui a rejoint Tho-
rigné-Fouillard en Pro A) ne
sont plus 1a. Ils ont été rempla-
cés par le prometteur Iranien
Amir Hodaei (24 ans, n° 35) et
un autre Ukrainien, Victor Ye-
fimov (n° 150).

Autre changement notable : la
plupart des joueurs (dont Li-
lian Bardet, qui a décidé de
quitter I'Insep) seront désor-
mais basés et s’entraineront en

Touraine. Ce qui va permettre
d’intensifier la mutualisation
déja amorcée avec les pros da-
mes du TT Joué et les
meilleurs jeunes du pdle...
Avec la réception, ce mardi, du
grand favori de la Pro B, I'Al-
liance Nimes-Montpellier, en
ouverture du championnat, la
4S .aura bien str fort a faire
d’entrée. Face aux deux prodi-
ges Lebrun, Alexis (n° 8) et Fé-
lix (n° 35), sans oublier Grégoi-
re Jean (n° 62) et le Portoricain
Brian Afanador (n° 45), deux
anciens Tourangeaux, les Qua-
trésiens tenteront, dans une
salle Jean-Claude Cissé annon-
cée bondée, de ne pas terminer
bredouilles.

Jean-Marc Duret

. Ce mardi 20 septembre a 19 h 30,

salle Jean-Claude Cissé.

4S Tours : Amir Hodaei (ira., n° 35),
Yevhen Pryshchepa (Ukr., n° 51), Lilian
Bardet (n° 88), Victor Yefimov (Ukr.,
n° 150). Capitaines : Gang Xu et Nico-
las Métaireau. .
Nimes-Montpellier : Alexis Lebrun
(n° 8), Félix Lébrun (n° 35), Brian Afa-
nador (Por.,, n° 45), Grégoire Jean
(n°62). Capitaine : Vincent Avril.

L 1" journée
Amiens - St-Pierraise
Istres - Lille Met
Nice Cavigal - Miramas.
Roanne - Argentan Bay.
Tours 4S - Nimes Montp.
Villeneuve - Bruillé.........

jujitsu kata - mondiaux

Bénard et Jaume médaillés

— — ne seconde place pourrait
étre décevante pour le duo

Bénard-Jaume, qui raméne une
nouvelle fois une médaille d’ar-
gent des championnats du mon-
de de Kata, a Varsovie. Mais il
n'en estrien.

Déja vice-champions du monde
en Kodokan Goshin Jitsu Pan
dernier, les licenciés du club de
Saint-Cyr terminent derriére le
méme couple japonais, qui ne
les devance que de 24 points. Ce
qui n’est rien. « Il y a une grande
satisfaction @ maintenir cette se-
conde place, savoure Brice Bé-
nard. Battre les Japonais, c’est
tres compliqué. Il'y a ce poids cul-
turel trés fort qui considére que
ce qu’ils font reste le modele.
Mais il y a plusieurs écoles et
nous montrons de plus en plus de
maturité dans nos prestations. »

un binbme tres régulier
Les Saint-Cyriens sont en effet
de plus en plus scrutés, notam-

ment pour la'régularité de leurs.

prestations. « Si nous commet-
tons une faute en qualifications,
la finale (& six couples) se passe
bien, relate Claude Jaume. Nous
ne faisons pas de faute majeure,
mais seulement quelques imper-
fections qui font la différence. De
mon c6té, je n'étais pas au mieux

Les Saint-€yriens ont décroché
I’argent. (Photo Judo Jujitsu Saint-Cyr)

et j’ai eu dans ma téte trop de
doutes aumoment de monter sur
le tapis. »

Fort de sa performance, le bind-
me a décidé de repartir sur une
année a jongler entre le travail et
les entrainements, avec pour ob-

Jjectifs les championnats d’Euro-

pe en mai puis du monde en sep-
tembre. « On doit se dire que ce
qu’on a fait, c’est trés bien, et que
ce n'est pas parce qu’ils sont Ja-
ponais que c’est mieux », assure
Brice Bénard. Reste maintenant
a convaincre les juges.
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