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“ La sedentarite est un facteur
de risque essentiel ”

Les organisateurs de la manifestation Parcours du coeur qui s’est tenue hier

ont réitéré leur message de prévention des maladies cardio-vasculaires.

ougez, bougez, bou-
gez... S’il ne fallait re-
tenir qu'un message de
la journée Parcours du
coeur, organisée hier au lac de la
Bergeonnerie, ce serait celui-1a :
une pratique physique raison-
nable et réguliére, méme une
simple marche, est un excellent
moyen de prévention des
risques de maladies cardio-vas-
culaires.
« Nous cherchons a faire prendre
conscience au public que la sé-
dentarité est un facteur de risque
essentiel, précise Pierre Moreau,
délégué départemental de I'As-
sociation de cardiologie Centre-
Val de Loire et président du club
Ceeur et Santé de Tours. Il en
existe d’autres comme le choles-
térol, hypertension, le diabéte
ou I'obésité, mais en combattant
la sédentarité, on va diminuer les
autres risques. »
Toute la journée de dimanche,
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Hier matin, une trentaine de participants ont pris le départ d’une randonnée 3 vélo.

les organisateurs de ce Parcours
du ceeur sont allés 4 larencontre
du public pour les informer:
« On insiste notamment sur lin-
farctus du myocarde de la
femme, en forte hausse, et qui
constitue aujourd’hui la premiére
cause de décés chez les femmes,

Un atelier sauvetage et secourisme était installé.

avant le cancer du sein. » Qu’ils
soient coureurs a pied ou mar-
cheurs, les visiteurs ont regu les
conseils des professionnels,
d’étudiants en cardiologie ou de
responsables sportifs, et décou-
vert les ateliers : prises de pres-
sion artérielle, découverte des

Une pratique sportive régu-
liére, un bon moyen pour pré-
venir les risques.

gestes qui sauvent avec la Fédé-
ration francaise de sauvetage et
de secourisme, pratique spor-
tive avec la présence du club de
tennis de table de la 4S...

«La France a fait d’importants
progrés thérapeutiques depuis
une vingtaine d’années, souligne
Denis._ Angoulvant, professeur
de cardiologie 4 Trousseau et
parrain de la journée, mais cela
ne suffit pas. Il faut poursuivre la
prévention, avec les autorités et
les citoyens. »

En France, 120.000 personnes
sont victimes chaque année d'un
infarctus du myocarde. Entre
800 et 900 infarctus sont soi-
gnés a Trousseau. =
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