 (
Expertises
 : Formations et/ou coaching 
Animation  d’équipe
Motivation
Conduite de réunion
Conduite d’entretien
Relation de pouvoir
Gestion du temps et des priorités
La relation de confiance
S’affirmer en toutes circonstances
Communication interpersonnelle
Gestion de conflits
Prise de parole en public
…
Approche pédagogique
Pédagogie interactive en permanence
Des outils  très  pragmatiques
Mises en situations concrètes avec utilisation de la vidéo
Support de cours
…
Quelques références
Radiall
CBE
Arair
Chavigny
Holdis
Cned
…
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Laurent Marais
Chef d’entreprise – consultant 
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Parcours professionnel : Engagement, responsabilité, pédagogie
)
 (
Dirigeant de 
Formatic
 
C
entre depuis 2013
Je dirige une équipe de 10 collaborateurs et une trentaine de vacataires 
Notre volonté est de s’affirmer comme des acteurs importants de la formation (informatique, RH et langues)  dans notre région.
Consultant en management et développement personnel (2007-2015)
Je construis
 (
Ingénierie de formation) et anime des formations en management et développement personnel 
Directeur Général du Tours Aviron Club (TAC) (1998 – 2007)
J’étais le relais opérationnel du comité directeur du TAC (350 licenciés) pour assurer la promotion, le développement et les activités du club.
Formateur en management et développement personnel (1990-1998)
J’animais des formations pour Axio centre, le 
Cnam
, l’
escem
… 
)







 (
Parcours sportif : Passion, plaisir, intensité
)
 (
En tant qu’athlète
Membres des équipes de France d’aviron de 1983 à 1992 
Champion du monde junior en 8+ en 1984
Champion d’Europe espoirs en 8+ en 1986 et 1988
Une quinzaine de podiums nationaux ou internationaux  
Participation au raid gauloise au Viet Nam en 2002
Raid multisport en autonomie, par équipe de 5, sur 1000 km
En tant qu’entraîneur
Remontée du club de la 120
ème
 à la 40
ème
 place au classement national 
3 athlètes sélectionnés en équipe de France
Une dizaine de podiums nationaux
En tant que dirigeant
Membre du comité directeur du Tours Aviron club depuis près de 30 ans
)







 (
Formation
: 
Le double projet
)
 (
Communication et management
Titulaire du certificat de l’Ecole de management et communication (
Afis
) à Paris
-Insep,
 crée et dirigée par Thierry Rey (judo) et Philippe Riboud (escrime) champions olympiques. (école crée pour des sportifs de haut niveau)
Management sportif
Titulaire du brevet d'état d'éducateur sportif 2ème degré en aviron (équivalent Diplôme d’Etudes Supérieures Spécialisées)
)	
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